Hausapotheke
ciner Hausapotheke foblon:

keiner Hausapotheke fehlen:

o Fieberthermometer o Erste-Hilfe-Anleitung
(digital) o Kihlkompressen (sollten

o Einmalhandschuhe allerdings im Gefrierfach

o Desinfektionsmittel aufbewahrt werden)

o Splitterpinzette o Mittel gegen Schmerzen

o Zeckenzange / o Halsschmerztabletten
Alternativen: Zeckenkarte o Mittel gegen Durchfall und
und —lasso Verstopfung

o Liste mit Notfall- o Mittel gegen Juckreiz
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Bei kleineren Not- oder Unféllen ist eine gut gefuhrte

Hausapotheke der Retter in der Not. Achten Sie darauf, lhre
Medikamente richtig zu lagern und den Inhalt regelmaflig zu
kontrollieren.

Der ideale Platz fir Ihre Hausapotheke befindet sich in einem
kiilhlen Raum, das feuchtwarme Badezimmer oder die Kiiche
sind eher ungeeignet. Und natirlich darauf achten, dass sie
aulBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren liegt!



https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/infektionskrankheiten/zecken-richtig-entfernen-stiche-behandeln-713599.html
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/basiswissen/schmerzmittel-welches-hilft-wann-717725.html

